
1. En una tabla cortar los dos extremos de la manzana con un cuchillo y descorazonar.

2. Rebanar las manzanas de un grosor de aprox 1 cm.

3. Cubrir un lado de la manzana con crema de cacahuate.

4. Decorar con granola y chispas de algarrobo arriba de la manzana.

5. Disfrutar!

2 manzanas

1/3 taza de mantequilla de cacahuate

1/2 taza de granola

1/2 taza de chispa de algarrobo (opcional)

Bocaditos de manzana

Hope Channel Interamerica.org/series/Dulce y Saludable


